
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

INTRODUÇÃO 

 A sociologia é a ciência que estuda a sociedade e seus fenômenos, ocupando sua 

atenção a 5 elementos: estrutura social, grupos sociais, família, classes sociais e papeis 

do indivíduo. 

 A questões de sociologia do Enem têm um cunho interdisciplinar. Assim, é 

recomendado que você conheça bem os conteúdos cobrados nas outras disciplinas de 

Ciências Humanas para entender de forma mais completa os conteúdos se sociologia. 

 Para não estendermos muito, indicaremos conteúdos complementares ao longo 

do e-book. Cabe ressaltar também que o objetivo deste e de outros e-books é direcionar 

o seu estudo, mas você deve procurar fontes que detalhem mais o que é exposto aqui. 

• Cultura; 

• Cidadania; 

• Movimentos sociais; 

• Política, estado e governo; 

• Revolução científica e industrial; 

• Sociedade contemporânea; 

• Teorias sociológicas. 

 

CULTURA 

 Segundo o sociólogo Edward Tylor, cultura é o conjunto de conhecimentos, 

artes, moral, leis costumes e qualquer outra capacidade ou hábitos adquiridos pelo ser 

humano como membro de uma sociedade. No Enem, são abordados aspectos 

importantes sobre a cultura: 

• Diferenças culturais entre povos e o respeito às diferentes culturas; 

Aula: https://www.youtube.com/watch?v=DGn6RJL5f7Y. 

• Indústria cultural e as consequências às tradições; 

Aula: https://www.youtube.com/watch?v=QCKuVoJlHZU. 

• Apropriação de aspectos culturais por parte de alguns indivíduos. 

Aula: https://www.youtube.com/watch?v=-xCuqRyfnWM 

A cultura é mutável ao longo do espaço e do tempo e pode ser aprendida de forma 

sistemática, imposta por exemplo pelas leis, ou assistemática, pelos hábitos que o 

indivíduo tem contato e passa a reproduzi-los. 

Elementos constituintes de uma cultura: 

Traços culturais: elementos específicos e marcantes de uma cultura. 

EX: rituais específicos de uma etnia indígena. 

Complexos culturais: junção de traços culturais. 

https://www.youtube.com/watch?v=DGn6RJL5f7Y
https://www.youtube.com/watch?v=QCKuVoJlHZU
https://www.youtube.com/watch?v=-xCuqRyfnWM


 

EX: conjunto cultural das várias etnias indígenas do Brasil. 

Outros conceitos importantes: 

Espaço cultural: localização geográfica de uma cultura; em caso de mudança 

geográfica, a cultura também sofre mudanças. 

Padrão cultural: hábitos que se perpetuam ao longo do tempo em um território. 

EX: gritos de torcida, dirigir embriagado no Brasil. 

Questão resolvida – Cultura 

(ENEM) Hoje, a indústria cultural assumiu a herança civilizatória da democracia de pioneiros e 

empresários, que tampouco desenvolvera uma fineza de sentido para os desvios espirituais. 

Todos são livres para dançar e para se divertir, do mesmo modo que, desde a neutralização 

histórica da religião, são livres para entrar em qualquer uma das inúmeras seitas. Mas a 

liberdade de escolha da ideologia, que reflete sempre a coerção econômica, revela-se em todos 

os setores como a liberdade de escolher o que é sempre a mesma coisa. 

ADORNO, T HORKHEIMER, M. Dialética do esclarecimento: fragmentos filosóficos. Rio de Janeiro: Zahar, 1985. 

A liberdade de escolha na civilização ocidental, de acordo com a análise do texto, é um(a) 

A) legado social. 

B) patrimônio político. 

C) produto da moralidade. 

D) conquista da humanidade. 

E) ilusão da contemporaneidade. 

Resolução: https://www.youtube.com/watch?v=QybAG0UZed0. 

 

CIDADANIA 

 Cidadania é o conjunto de direitos e deveres que um indivíduo tem em um 

estado. O principal exercício de cidadania no mundo antigo era o da polis grega, apesar 

de restrito a uma pequena parcela da população. Aristóteles tinha a ideia de eudaimonia, 

isto é, o bem comum proporcionado pela cidadania. 

 Na sociedade feudal, durante a Idade Média, a cidadania era praticamente 

inexistente, pois com os exercícios políticos se concentram na servidão ao senhor 

feudal. Na Revolução Inglesa foi criada a carta dos direitos dos cidadãos (Bill of 

Rights), há pela primeira vez plano exercício da cidadania sem distinção. 

 A Revolução Francesa marca a criação da Declaração Universal dos Direitos do 

Homem e do Cidadão, que também contribui para o exercício sem distinção da 

cidadania.  

 Em 1948, é consolidada a Declaração Universal dos Direitos Humanos, que 

prega a cidadania como algo universal para todos os cidadãos do mundo. 

Tipos de direitos: 

Diretos civis: liberdades individuais. 

https://www.youtube.com/watch?v=QybAG0UZed0


 

Direitos políticos: exercício do poder político. 

Direitos sociais: direitos relacionados à sobrevivência e bem estar. 

Também é importante na cidadania para o Enem aspectos relacionados à participação 

política. 

Aulas sobre participação política:  

https://www.youtube.com/watch?v=1s1WEiLqr98 

https://www.youtube.com/watch?v=MqbEQullAvg 

https://www.youtube.com/watch?v=pCclY3r-P4E 

Questão resolvida – Cidadania 

(ENEM) A soberania dos cidadãos dotados de plenos direitos era imprescindível para a 

existência da cidade-estado. Segundo os regimes políticos, a proporção desses cidadãos em 

relação à população total dos homens livres podia variar muito, sendo bastante pequena nas 

aristocracias e oligarquias e maior nas democracias. 

CARDOSO, C. F. A cidade-estado clássica. São Paulo: Ática, 1985. 

Nas cidades-estado da Antiguidade Clássica, a proporção de cidadãos descrita no texto é 

explicada pela adoção do seguinte critério para a participação política: 

A) Controle da terra. 

B) Liberdade de culto. 

C) Igualdade de gênero. 

D) Exclusão dos militares. 

E) Exigência da alfabetização. 

Resolução: https://www.youtube.com/watch?v=t5Z6JS21a08. 

 

 

MOVIMENTOS SOCIAIS 

 É um agrupamento de indivíduos que lutam por um objetivo, com uma demanda 

política ou social. Tipos de movimentos sociais: 

• Conjuntural: de curto prazo, aparece em uma situação específica. 

• Estrutural: tem demandas e objetivos de longo prazo. 

• Transformação: buscam transformar algo da sociedade. 

• Conservação: buscam manter algo da sociedade. 

Aula completa: https://www.youtube.com/watch?v=3VQXVcPLTdY. 

Questão resolvida – Movimentos sociais 

(ENEM) “Não nos resta a menor dúvida de que a principal contribuição dos diferentes tipos de 

movimentos sociais brasileiros nos últimos vinte anos foi no plano da reconstrução do processo 

de democratização do país. E não se trata apenas da reconstrução do regime político, da 

retomada da democracia e do fim do Regime Militar. Trata-se da reconstrução ou construção de 

novos rumos para a cultura do país, do preenchimento de vazios na condução da luta pela 

redemocratização, constituindo-se como agentes interlocutores que dialogam diretamente com a 

população e com o Estado.” (Adaptado de: GOHN, M. G. M. Os sem-terras, ONGs e cidadania. 

São Paulo: Cortez, 2003). 

https://www.youtube.com/watch?v=1s1WEiLqr98
https://www.youtube.com/watch?v=MqbEQullAvg
https://www.youtube.com/watch?v=pCclY3r-P4E
https://www.youtube.com/watch?v=t5Z6JS21a08
https://www.youtube.com/watch?v=3VQXVcPLTdY


 

No processo da redemocratização brasileira, os novos movimentos sociais contribuíram para 

a) diminuir a legitimidade dos novos partidos políticos então criados. 

b) tornar a democracia um valor social que ultrapassa os momentos eleitorais. 

c) difundir a democracia representativa como objetivo fundamental da luta política. 

d) ampliar as disputas pela hegemonia das entidades de trabalhadores com os sindicatos. 

e) fragmentar as lutas políticas dos diversos atores sociais frente ao Estado. 

Resolução: https://www.youtube.com/watch?v=1_d_NL8tmkA. 

 

POLÍTICA, ESTADO E GOVERNO 

 Para Max Weber, sociólogo, o centro da atividade política é a busca pelo poder, 

a capacidade de impor sua vontade sobre os outros inclusive contra a vontade deles. 

 Para a manutenção do poder, é preciso legitimidade, o motivo para o exercício 

do poder. Há 3 formas de se alcançar essa legitimidade, segundo Weber: 

• Dominação tradicional: mais antiga, baseada no costume. 

EX: monarquias, em que o poder é exercido por reis. 

• Dominação racional – legal: ocorre a partir de leis e normas. 

EX: o poder da polícia. 

• Dominação carismática: envolve fatores emocionais e afetivos e a crença em 

qualidades excepcionais. 

EX: Martin Luther King. 

O Estado é uma organização que concentra o poder em uma nação. 

Questão resolvida – Política, Estado e governo 

(ENEM) A tribo não possui um rei, mas um chefe que não é chefe de Estado. O que significa 

isso? Simplesmente que o chefe não dispõe de nenhuma autoridade, de nenhum poder de 

coerção, de nenhum meio de dar uma ordem. O chefe não é um comandante, as pessoas da tribo 

não têm nenhum dever de obediência. O espaço da chefia não é o lugar do poder. 

Essencialmente encarregado de eliminar conflitos que podem surgir entre indivíduos, famílias e 

linhagens, o chefe só dispõe, para restabelecer a ordem e a concórdia, do prestígio que lhe 

reconhece a sociedade. Mas evidentemente prestígio não significa poder, e os meios que o chefe 

detém para realizar sua tarefa de pacificador limitam-se ao uso exclusivo da palavra. 

CLASTRES, P. A sociedade contra o Estado. Rio de Janeiro. Francisco Alves, 1982 (adaptado). 

O modelo político das sociedades discutidas no texto contrasta com o do Estado liberal burguês 

porque se baseia em: 

A) Imposição ideológica e normas hierárquicas. 

B) Determinação divina e soberania monárquica. 

C) Intervenção consensual e autonomia comunitária. 

D) Mediação jurídica e regras contratualistas. 

E) Gestão coletiva e obrigações tributárias. 

Resolução: https://www.youtube.com/watch?v=SXIARlc_xrw. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1_d_NL8tmkA
https://www.youtube.com/watch?v=SXIARlc_xrw


 

REVOLUÇÃO CIENTÍFICA E INDUSTRIAL 

 Abrange o período após a Idade Média, no Renascimento Cultural e Artístico. 

Há uma valorização da ciência e da racionalidade para explicar a realidade. Na 

Revolução Industrial do século XIX, houve intensa urbanização das cidades europeias, 

com grandes aglomerados de trabalhadores em condições precárias. 

 Já nos primeiros anos de Revolução Industrial surgiram os primeiros sindicatos, 

organizações de trabalhadores que lutavam por melhores condições de trabalho e de 

vida. Muitos direitos trabalhistas foram sendo conquistados e os revolucionários 

preconizavam a greve como instrumento de reinvindicação. 

 Algumas ideologias surgiram nesse contexto: 

• Socialismo: se deu por várias tentativas de implementar, entre outras coisas, 

uma sociedade em que cada pessoa trabalhasse naquilo que desse prazer, tendo 

as condições mínimas de sobrevivência. 

• Anarquismo: defendia o fim da propriedade privada e de qualquer forma de 

governo. 

• Marxismo: pregava acabar com as desigualdades rompendo a estrutura 

capitalista. 

• Reformadores cristãos: a Igreja Católica tentou buscar soluções para os 

problemas sociais da Revolução Industrial.  

O padre Robert Lamennais pregava que os ensinamentos cristãos à sociedade 

instalariam a justiça social. 

O papa Leão XIII pregava defendia a propriedade privada e que os tratamentos 

dados aos trabalhadores obedecessem aos princípios cristãos. 

Questão resolvida – Revolução Científica e Industrial 

(ENEM) Quanto mais complicada se tornou a produção industrial, mais numerosos passaram a 

ser os elementos da indústria que exigiam garantia de fornecimento. Três deles eram de 

importância fundamental: o trabalho, a terra e o dinheiro. Numa sociedade comercial, esse 

fornecimento só poderia ser organizado de uma forma: tornando-os disponíveis à compra. 

Agora eles tinham que ser organizados para a venda no mercado. Isso estava de acordo com a 

exigência de um sistema de mercado. Sabemos que em um sistema como esse, os lucros só 

podem ser assegurados se se garante a autorregulação por meios de mercados competitivos 

interdependentes. 

POLANYI, K. A grande transformação: As origens de nossa época. Rio de Janeiro: Campus, 2000 (Adaptado). 

A consequência do processo de transformação socioeconômica abordada no texto é a 

A) expansão das terras comunais. 

B) limitação do mercado como meio de especulação. 

C) consolidação da força de trabalho como mercadoria. 



 

D) diminuição do comércio como efeito da industrialização. 

E) adequação do dinheiro como elemento padrão das transações. 

Resolução: https://www.youtube.com/watch?v=oGK7JHltmLc. 

 

SOCIEDADE CONTEMPORÂNEA 

 Temas como formação de identidade, comportamento nas redes sociais, 

individualidade x coletividade e relações líquidas são os principais dentro deste assunto 

em sociologia. A sociedade atual é bastante impactada pelas novas formas de 

comunicação, de produção e pelos movimentos sociais. 

Identidade: aspectos identitários dos indivíduos em sociedade. 

Aula: https://www.youtube.com/watch?v=rqB5UB18XnQ. 

Comportamento nas redes sociais: como a sociedade se comporta face as redes 

sociais. 

Aula: https://www.youtube.com/watch?v=KT9L83OtYLs. 

Individualidade x coletividade: avalia as condições coletivas e individuais das pessoas 

em sociedade. 

Aula: https://www.youtube.com/watch?v=e82jMqvnCp0. 

Questão resolvida – Sociedade contemporânea 

(ENEM) Vida social sem internet? 

 

A charge revela uma crítica aos meios de comunicação, em especial à internet, porque 

https://www.youtube.com/watch?v=oGK7JHltmLc
https://www.youtube.com/watch?v=rqB5UB18XnQ
https://www.youtube.com/watch?v=KT9L83OtYLs
https://www.youtube.com/watch?v=e82jMqvnCp0


 

A) questiona a integração das pessoas nas redes virtuais de relacionamento. 

B) considera as relações sociais como menos importantes que as virtuais. 

C) enaltece a pretensão do homem de estar em todos os lugares ao mesmo tempo. 

D) descreve com precisão as sociedades humanas no mundo globalizado. 

E) concebe a rede de computadores como o espaço mais eficaz para a construção de relações 

sociais. 

Resolução: https://www.youtube.com/watch?v=WKYDprY7EnM. 

 

TEORIAS SOCIOLÓGICAS 

 As teorias sociológicas dizem respeito à sociedade, ao Estado e à própria 

disciplina de sociologia. Ao longo da história, foram desenvolvidas diversas teorias para 

explicar fenômenos sociais. Assim, nomes como Émile Durkheim, Max Weber, Karl 

Marx, entre outros, se tornaram importantes nesse objetivo.  

• Émile Durkheim: considerado o pai da sociologia, pregava que o objeto de 

estudo dessa área seria o fato social, algo que nasce na sociedade, mas que tem 

efeito no indivíduo. Para esse autor, a sociedade controla o indivíduo. Além 

disso, ele tenta compreender o que mantém a coesão da sociedade 

(solidariedade). 

Aula: https://www.youtube.com/watch?v=5DymX1Bioh8. 

• Max Weber: buscou entender a sociedade a partir da ação social, explicando 

suas lógicas causais. Além disso, destaca fatores culturais e materiais no 

surgimento das instituições modernas. 

Aula: https://www.youtube.com/watch?v=UvnyIerLkMg. 

• Karl Marx: suas ideias se baseavam na busca pelo bem estar da classe operária 

na Revolução Industrial do século XIX. Ele aponta a propriedade privada como 

a causa das desigualdades. 

Aula: https://www.youtube.com/watch?v=3CJtxoh33Ek. 

• Positivismo: defendia que a única forma de conhecimento verdadeiro era o 

científico e buscava a construção de uma nova ciência. Também preconizava 

que a humanidade caminha em uma linha evolutiva em termos de conhecimento. 

O pai do positivismo é Auguste Comte. 

Aula: https://www.youtube.com/watch?v=QpPtymzpdyI. 

Questões resolvidas – Teorias sociológicas 

(ENEM) A sociologia ainda não ultrapassou a era das construções e das sínteses filosóficas. Em 

vez de assumir a tarefa de lançar luz sobre uma parcela restrita do campo social, ela prefere 

buscar as brilhantes generalidades em que todas as questões são levantadas sem que nenhuma 

seja expressamente tratada. Não é com exames sumários e por meio de intuições rápidas que se 

https://www.youtube.com/watch?v=WKYDprY7EnM
https://www.youtube.com/watch?v=5DymX1Bioh8
https://www.youtube.com/watch?v=UvnyIerLkMg
https://www.youtube.com/watch?v=3CJtxoh33Ek
https://www.youtube.com/watch?v=QpPtymzpdyI


 

pode chegar a descobrir as leis de uma realidade tão complexa. Sobretudo, generalizações às 

vezes tão amplas e tão apressadas não são suscetíveis de nenhum tipo de prova. 

DURKHEIM, E. O suicídio: estudo de sociologia. São Paulo: Martins Fontes, 2000. 

O texto expressa o esforço de Émile Durkheim em construir uma sociologia com base na 

A) vinculação com a filosofia como saber unificado. 

B) reunião de percepções intuitivas para demonstração. 

C) formulação de hipóteses subjetivas sobre a vida social. 

D) adesão aos padrões de investigação típicos das ciências naturais. 

E) incorporação de um conhecimento alimentado pelo engajamento político. 

Resolução: https://www.youtube.com/watch?v=8gqFa2otV4I. 
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Parabéns por ter chegado até aqui!  

Agora que você já aprendeu as melhores técnicas de Sociologia, 

que tal aprofundar seus estudos em Biologia para mandar bem no ENEM?! 

Te vejo no próximo e-book, até mais! 

 

 

 

 

 

  


